Biszfoszfonatok a csontritkulasban: elonyok és hatranyok

Betegtajékoztato

Mit jelent a csontritkulas (osteoporosis)?

A csontritkulas olyan allapot, amelyben a csontok meggyengiilnek, e miatt torékenyebbé
valnak. Eletiink teljes folyaman szervezetiink a meglévé csontszovetet fokozatosan bontja, és
helyére Gjat épit. Ha azonban a felépités lassabb, mint a lebontas, csontjaink megritkulnak. Ez
a megritkulds a csontok kis erObehatdsra bekovetkezd fokozott torékenységéhez vezethet.
Egyes esetekben csonttorés latszolag ok nélkiil kovetkezik be. A csonttorés altalaban
fajdalmas és sulyos tiineteket okoz, gatolva a mozgast, jarast és az onellatast.

A menopauza iddszakaba 1épd ndk kiilondsen veszélyeztetettek csontritkulas kialakuldsa
szempontjabol. A csontritkulds gyakoribb ndk, mint férfiak esetében. Mas, csontritkulds
kialakulasat elosegitd tényezok:

Sovany testalkat
Fehér (kaukazusi) vagy dzsiai eredet
Kevés mozgés
Nem megfeleld kalcium- vagy D-vitamin bevitel
Dohéanyzas
Naponta haromnal tobb adag alkohol fogyasztasa
(ladag=1 pohar sor=1 dI bor= 1cL tomény ital)
Csaladban (vérrokonok kozott) el6forduld csontritkulds vagy csonttorés
e Hosszabb ideig (harom hénapon tul) tarto szteroid (pl. [metil]prednisolon vagy
hidrokortizon) kezelés

Akinek kordbban mar volt (kis erObehatdsra bekovetkezd) csonttorése, annak a
személynek nagyobb a kockazata egy jabb csonttorés kialakulasara.

Csontstirliség vizsgalattal dontheté el, hogy valakinek kezd6édé vagy komplett
csontritkulasa van-e. A kezelés része a rendszeres testmozgas, kalcium- és D-vitamin
megfeleld bevitele és az eleséstdl vald védelem. Bizonyos esetekben csontritkulds ellen hato
gyogyszerek alkalmazasara van sziikség.

Mik a biszfoszfonatok, és mik az elonyei?

A biszfoszfonatok els6dleges orvosi alkalmazasi teriilete a csontritkulds. Csontvédd
hatasukat a csont természetes lebont6 folyamatainak lassitasa altal érik el. A biszfoszfonatok a
csigolyadsszeroppandsok és csipdtdji torések valdszinliségét is csokkentik. Kiilonbozd tipusu
biszfoszfonatok érhetdek el, van szajon at szedhetd tabletta €s injekcid formdjaban a vénakba
(intravénasan=iv.) adhato kiszerelés.

Milyen mellékhatasai lehetnek a biszfoszfonatok alkalmazasanak?
A biszfoszfonatok mellékhatasai lehetnek:

e Hanyinger, gyomorégés, nyelési nehézseég, nyeldcso érzékenység
e lzom-, iziileti-, csont- vagy gyomorfajas



e Egyes esetekben influenza-szerii lazas allapot
Igen ritkan sulyosabb mellékhatas is el6fordulhat:

e Allkapocs-csont elhalas, amely elsésorban komolyabb fogészati beavatkozasok
alkalmaval jelentkezhet

e Combcsonttorés
Hogyan befolyasolhatéak a mellékhatasok?

e Emlitse meg orvosanak valamennyi korabbi egészségligyi problémajat, hogy
ezek alapjan orvosa az On szamaéra leghatékonyabb készitményt valaszthassa

e Szamoljon be orvosanak fogaszati problémadirdl, tervezett szdjsebészeti
beavatkozésrol

e Az influenza-szerii tiinetek rendszerint csak infuzids adagolas esetén, és csak
az elsd adag beadésa utan jelentkeznek. Az esetek tulnyomo tobbségében 1-2
nap alatt, minden egyéb kezelés nélkiil, magatoél megsziinnek.

e Ne halogassa az orvosi kezelést, ha szokatlan fijdalom jelentkezne a comb-
vagy csipdtdjékon

e Mindig az eléirasoknak megfelelden vegye be a felirt gyogyszereit

e Jarjon rendszeresen ellendrzo vizsgalatokra

Milyen mas lehet6ség van a csontritkulas kezelésére?
A csontritkulds bizonyos eseteinek kezelésére hasznalatos gyogyszerek:

e Denosumab, amely lassitja a csont lebontdsat és csokkenti a csonttorések
eléfordulasat

e Osztrogének, amelyek ugyancsak lassitjak a csontok felszivodasat (elsésorban
menopauza tlineteinek csokkentése céljabol is szedni kivand ndk esetében
ajanlhato)

e Raloxifen, amely szintén csontbontas ellen hato szer, és bizonyos csonttorés
tipusok kivédésére alkalmazhato

e Teriparatid, amely a csontépités iranyaba hat, és bizonyos csonttorés tipusok
kialakulasa ellen véd

e (alcitonin, amely csokkenti a csontvesztést, alkalmazdsa az utobbi idoben
visszaszorult, esdsorban akut fajdalomcsillapitasra adhato

Orvosa tajékoztatja a fentnevezett gyogyszerek alkalmazdsdnak eldnyérdl és
hatranyarol.
Mit mondanak a szakemberek a biszfoszfonatok alkalmazasaval kapcsolatban?
Szakértok véleménye szerint a biszfoszfonatok csontritkuldsban torténd hasznalatanak
az eldénye a betegek tobbségében messze nagyobb, mint a hatranya. Osszességében, ha ezt a

készitményt alkalmazzak, a jovOben esetlegesen bekdvetkezd csonttdrés kivédésének esélye
jelentds, a sulyosabb mellékhatasok kialakulasanak veszélye pedig alacsony.

Biszfoszfonatok tipusai



Gyari név Kiszerelési forma Alkalmazasi gyakorisaga

Alendronat tabletta vagy szirup naponta vagy hetente egyszer

Ibandronat tabletta vagy injekcid havonta egyszer tabletta vagy haromhavonta iv. injekcid
Rizedronat tabletta naponta, hetente vagy havonta egyszer

Zoledronat intravénas injekcid évente egyszer

Ez a t4jékoztato jellegénél fogva csak roviden tartalmazza az adott betegséggel kapcsolatos
ismereteket. Részletesebb tdjékoztatast az On vizsgalati eredményeit, esetleges egy€b
betegségeit is ismerd kezeldorvosatol kaphat.
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