Gynecomastia

Betegtajékoztato

Mi az a gynecomastia?

A gynecomastia az emlok megnagyobbodasa fiuk/férfiak esetében, az emlészovet joindulatu
(nem daganatszovet okozta) felszaporodasanak kovetkeztében. Mindezt a tesztoszteron (férfi
nemi hormon) ¢és Osztrogén (néi nemi hormon) kozti egyensuly felborulasa okozza. Az
Osztrogén jelen van minden egészséges férfi szervezetében, de taltermelddése az emldok
megnagyobbodasdhoz vezet. Bar a gynecomastia nem okoz komoly egészségiigyi problémat,
mégis az emlok érzékenységéhez vezethet €s zavaro lehet.

Kiknél alakulhat ki gynecomastia?

Gynecomastia gyakran el6fordul fia 0jsziilottek esetében az anyai Osztrogén hatdsa miatt.
Ezen kiviil szintén eléfordulhat serdiilé kora fiak korében. A gynecomastia mindkét esetben
altalaban magatol megsziinik. Feln6ttek esetében altalaban 50 éves kor felett alakul ki.

Mi okozhat gynecomastiat felnottek esetében?
Szamos tényezd okozhat emldmegnagyobbodast férfiaknal:

e a korral jar6 hormonalis valtozasok (a tesztoszteron szintjének csokkenése és az
Osztrogén szintjének novekedése)

o megndvekedett testzsirmennyiség, amely az Osztrogénszint megemelkedésével jar

e gybgyszerek és egyéb anyagok (Tablazat 1.)

e Dbizonyos egészségligyi problémak, mint:

- alacsony tesztoszteronszinttel (ugynevezett hypogonadizmussal) jaro
korképek, mint példaul a Klinefelter szindroma vagy agyalapi mirigy
betegségek

- pajzsmirigytulmiikodés (hyperthyreosis)

- majbetegség

- vesebetegség, pl. veseelégtelenség

- ahere-, mellékvese- vagy agyalapi mirigy daganata

Eléfordul azonban, hogy semmilyen okot nem lehet talalni a hattérben.
Hogy lehet a gynecomastiat diagnosztizalni?

Az orvosa kikérdezi Ont az egészségi allapotardl, gyogyszereirdl, beleértve a recept nélkiil
kaphat6 gyogyszereket. A fizikalis vizsgalat soran az orvosa megtekinti és megtapintja az
emlot, hogy el tudja donteni a megnagyobbodast gynecomastia vagy valamilyen mas koérkép
okozza-e. Az emld megnagyobbodasanak hatterében allhat még a zsirszovet felszaporodasa,
joindulata daganat és ciszta (folyadékkal teli tomld) is. Az ellendrzés kiterjed az emldrak
vizsgalatara is, ami nagyon ritka férfiak esetében. Az orvosa megvizsgalja a herék méretét is
illetve esetleges tumor jelenlétét.
Az orvosa ezen kiviil egyéb vizsgalatokat is javasolhat:

e vérvételt a hormonszintek ellendrzése céljabol

e vérvételt a maj-, vese- és pajzsmirigymukodés vizsgalata céljabol

e képalkoto vizsgalatok, mint ultrahang vagy CT, daganatkeresés céljabol



e mammografia az emldrak kizarasara
Hogyan lehet a gynecomastiat kezelni?

Bizonyos esetekben semmilyen kezelés nem sziikséges. Mas esetekben attol fligg a kezelés,
hogy mi okozza az emldmegnagyobbodast. Amennyiben gydgyszer vagy mdas anyag all a
hattérben, gy az orvosa javasolhatja a gyogyszer szedésének leallitasat vagy mas
gyogyszerre torténd atallast. Ha az ok valamilyen betegség, ugy annak megfeleld kezelést fog
kapni.

Egyéb kezelési lehetdségek:

o gyogyszerek, amelyek gatoljak az Osztrogén hatasanak kifejlodését az emldszovetben
(féleg azon férfiak esetében, akiknél rovid ideje all fenn a gynecomastia)

e sebészi kezelés az emldszovet eltavolitasara (azon férfiak esetében, akiknél
nagymértékii az emldmegnagyobbodas ¢és akiknél régota all fenn a gynecomastia).
Altaldban a sebészi kezelést csak azutan javasoljak, miutdn a gynecomastiat okozo
elsddleges korképet kizartak vagy kezelték.

Mit kell tennie, ha emlémegnagyobbodas miatt aggédik?

Elséként forduljon orvoshoz, hogy megbeszélje vele a problémat. Kiilonbozd vizsgalatokkal
ki lehet deriteni, mi all az emldmegnagyobbodas hatterében. Amennyiben a megnagyobbodas
4tmeneti, ugy orvosa megnyugtathatja Ont. Ha kezelésre van sziiksége, az orvosa meg fogja
beszélni Onnel a terapias lehetéségeket.

Ez a tajékoztato jellegénél fogva csak roviden tartalmazza az adott betegséggel kapcsolatos
ismereteket. Részletesebb tajékoztatast az On vizsgalati eredményeit, esetleges egyéb

betegségeit is ismerd kezeldorvosatol kaphat.

A Dbetegtajékoztatd a Magyar Endokrinologiai és Anyagcsere Tarsasag vezetdsége
jovahagyasaval késziilt. Osszeallitotta:

Prof. Dr. G6th Miklos

¢és Dr. Dénes Judit
MH Egészségligyi Kozpont



Tablazat 1.

Gynecomastiat okozo gyogyszerek és egyéb anyagok

hormonok

a férfi nemi hormonok termelddését vagy hatasanak kifejtését gatld gydgyszerek, mint
a prosztata-rak kezelésére hasznalt terapia

bizonyos antibiotikumok

a gyomor- vagy nyombélfekély kezelésére hasznalt bizonyos gyogyszerek

bizonyos rakellenes kezelés (kemoterapia)

néhany sziv-és érrendszeri megbetegedésre alkalmazott gyogyszer

a kovetkez6 pszichiatriai korképek esetén hasznalt gyogyszerek: szorongas, depresszid
¢s pszichozis

tulzott alkoholfogyasztas

illegélis drogok: amfetamin, anabolikus szteroidok és androgének (a testépitdk és
atlétak altal, a teljesitmény javitasara hasznalt anyagok), heroin, marihuana

Néhany recept nélkiil kaphaté gyogyszer fitodsztrogént (az Osztrogénhez hasonld
novényi anyag) tartalmazd ndvényi kiegészitdk és testdpolok, amelyek levendulat
vagy teafaolajat tartalmaznak



