A heveny krizis elkeriilése mellékvese elégtelenség miatt kezelt
betegen

Betegtajékoztato

Mellékvesekéreg elégtelenség okozta krizis alatt hirtelen kialakul6 sulyos éllapotot értiink,
amire legtobbszor nagyfoki gyengeség, sulyos elesettség, hanyinger, hanyas, alacsony
vérnyomas, olykor a vérkeringés dsszeomlasa jellemzo.

A heveny krizis legtobbszor az ismerten mellékvesekéreg elégtelenségben (Addison-kor)
szenvedd betegeken jelentkezik, kialakulhat azonban az agyalapi mirigy elégtelen miikodése
kovetkeztében is. Agyalapi mirigy elégtelenséget okozhatnak a kordbban szedett nagyadagt
gliikokortikoid tartalmu gyogyszerek is (Prednisolon, Metypred, Medrol, Dexamethason,
stb.).

Stressz esetén (mtét, trauma, fertézés, stb.) nagy adagi kortikosteroid injekcios adasat
igényelheti a krizis elkeriilése céljabol!

Enyhébb lazas betegség esetén dupla steroid adag atmeneti alkalmazasira van sziikség.
Heveny mellékvese elégtelenség gyanija esetén (hasi panaszok, elesettség, alacsony
vérnyomas) gyakran siirgés korhazi elhelyezésre van sziikség.

Ez a tdjékoztato jellegénél fogva csak roviden tartalmazza az adott betegséggel kapcsolatos
ismereteket. Részletesebb tajékoztatdst az On vizsgilati eredményeit, esetleges egyéb
betegségeit is ismerd kezeldorvosatol kaphat.

A Dbetegtajékoztato a Magyar Endokrinologiai és Anyagesere Tarsasag vezetdsége
jovahagyasaval késziilt. Osszeallitotta:
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