Az onvérnyomasmeérés szabvany szerint
Betegtajékoztato

A vérnyomas mérése néhany perc nyugalom utan torténjen, lehetéleg a jobb felkaron,
kiilonbozé napszakokban, elére meghatarozottan vagy véletlenszertien, széken iilve, nem
keresztezett labbal, hatraddlve. A mérést két perc mulva ismételje meg, s az értékeket naploba
jegyezze fel! Idészakonként 20 mérésbol (10 elsd €s 10 masodik mérés) szamitson atlagot
(legalabb egyszer megismételve az atlagszamitast) és ezt is jegyezze fel! Ha ez normalis, 24
oras vérnyomasmonitorozas (ABPM) is indokolt.

A csuklos vérnyomasmérdék nem mindenkinél megbizhatoak. Aki ilyet hasznal, célszerli azt
tobbszor is Osszehasonlitani felkaros késziilékkel, egymdas utani, ismételt mérésekkel. A
kétféle mérésbol szamolt atlagok kiilonbségének 10 Hgmme-en beliil kell lennie. Eltérés esetén
a felkaros a megbizhat6. Ugyanakkor a felkaros vérnyomasmérés csak megfeleld méreti
mandzsetta hasznalata esetén hiteles. A jO mandzsettdra r4 van irva az a felkar korfogat
tartomany, amin beliil pontosan mér. Ha ez hidnyzik, a mandzsetta felfivodo része kb. a
felkar haromnegyedét érje at!

Ez a tajékoztato jellegénél fogva csak roviden tartalmazza az adott betegséggel kapcsolatos
ismereteket. Részletesebb tajékoztatist az On vizsgilati eredményeit, esetleges egyéb
betegségeit is ismerd kezeldorvosatol kaphat.

A Dbetegtajékoztato a Magyar Endokrinologiai és Anyagesere Tarsasdg vezetdsége
jovahagyasaval késziilt. Osszeallitotta:
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