Tudnivalok a policisztas ovarium szindromarol

Betegtajékoztato

Mi okozza?

A betegség alkati okok miatt alakul ki az arra hajlamos nékon. Altaldban a serdiiléssel egyiitt
kezdodik. A sulyfelesleg és/vagy egészségtelen taplalkozas, mozgasszegény ¢életmod nagyban
rontja. A betegség egyik jellegzetessége, hogy csak nagyobb mennyiségii inzulin tudja
megfelelden kifejteni vércukorcsokkentd hatdsat a szervezetben. Ebbdl az kovetkezik, hogy a
kelleténél tobb inzulin van a keringésben, ami a petefészkeket talmuikodésre serkenti. Ez
magyarazza, hogy akinél az inzulin termelésért felelés szigetsejtek kimeriilésre
hajlamosabbak, cukorbetegséget konnyebben kapnak.

Mik a jellegzetes tiinetei?
1. Menzeszzavar
2. Fokozott férfi nemi hormon hatas (fokozott szrnévekedés a hormonfiiggd testtajakon,
pl. az arcon, pattanasossag, fokozott hajhullas, stb.)
3. A petefészkek (ovariumok) cisztds atalakulasa, ami ultrahangos vizsgalattal lehet
kimutathato.

Miért baj ez?
1. Kozmetikai problémak
2. A bOséges menzesz vashianyt, vérszegénységet okozhat
3. A nd nehezebben esik teherbe
4. Fokozott a cukorbetegség kockazata
5. Bizonyos négyogyaszati daganatok is gyakrabban fordulnak eld.

Milyen életmodi kezelés lehetséges?
Az ezzel kapcsolatos tudnivalokat a stlycsokkentéssel kapcsolatos tandcsokban talalhatja.
Ennek rovid osszefoglaldja:

1. Ha sulyfeleslege van, annak csoékkentése indokolt.

2. Egészséges taplalkozas: optimalizalt kaloriatartalmu, napi harom egyenld részletben,
gabonafélékbol a teljes kidrléstiek, a hus, illetve tejtermékekbdl a zsirszegény
elényben részesitése, legalabb napi fél kg zdldség, gylimdlcs; a gyorsan felszivodo
szénhidratok (fehér lisztb6l késziilt, illetve cukros élelmiszerek, krumpli, fehér rizs),
zsiros ételek mennyiségének csokkentése.

3. Napi rendszerességgel legalabb fél ora kdzepes intenzitasu tobblet testmozgas.

Milyen gyégyszerek segithetnek?

1. A fogamzasgatlok, melyek a megnagyobbodott petefészket ,,nyugalomba helyezik”,
csokkentik annak hormontermelését. Bizonyos fogamzasgatlok erélyesebb, masok
enyhébb férfi nemi hormon gatl6 hatassal rendelkeznek.

2. A metformin, ami az inzulin hatasat segiti a szervezetben (u.n. inzulin érzékenyitd);
ennek eredményeként kevesebb inzulin termelésére van sziikség. Ma még nem
tisztdzott, hogy a nem cukorbeteg, policisztas ovarium szindrémds néknél milyen
esetekben, mennyi ideig javasolt a metformin adasa.

3. Egyéb gyogyszerek, melyeket ritkdbban alkalmazunk.



4. Kozmetikai készitmények (pl. szérndvekedést gatlé eflornithine krém, hajhullast
csokkenté minoxidil oldat, pattanasossag elleni isoretinoin kezelés).

Milyen hatas varhaté a kezeléstol?
1. A menzeszzavar rendezddése vagy javulasa
2. Késobbi termékenységi esélyek javulasa
3. Kozmetikai javulas. A hatés altalaban csak részleges
4. Cukorbetegség kockazatanak csokkenése

Ez a t4jékoztato jellegénél fogva csak roviden tartalmazza az adott betegséggel kapcsolatos
ismereteket. Részletesebb tdjékoztatast az On vizsgalati eredményeit, esetleges egyéb
betegségeit is ismerd kezeldorvosatol kaphat.

A Dbetegtajékoztato a Magyar Endokrinologiai és Anyagesere Tarsasag vezetdsége
jovahagyasaval késziilt. Osszeallitotta:
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