A joindulatu pajzsmirigy betegségek radiojod izotopos kezelésérol

Betegtajékoztato

Biztonsagos-¢ a radiojod-kezelés?

A vilagszerte évtizedek ota igen nagy szamban végzett kezelések tapasztalata szerint a
modszer biztonsagos, nem noveli a rosszindulati daganatok és az esetlegesen késdbb
sziiletend6 gyermekek fejlodési rendellenességének kockazatat.

Milyen hatranyos kovetkezménye lehet?

A kezelés utan atmeneti pajzsmirigy duzzanat, esetleg fajdalom jelentkezhet. Néhany héten
beliil atmenetileg fokozodhat a pajzsmirigy-talmiikodés is. Szakszeri el6készités mellett
azonban ez ritkan kovetkezik be. Rosszabbodas esetén soron kiviili orvosi vizsgalat indokolt.

Mi varhato a kezeléstol?

A kezeléstél a pajzsmirigy tulmiikodés megsziinése varhaté. Hosszi tavon csokkent
pajzsmirigy-muikodés is kialakulhat. Ez azonban, ha idében felismerik, gyogyszeresen jobban
kezelhetd, mint a talmiikodés. Fontos, hogy az un. TSH értékét rendszeresen, altalaban évente
egy alkalommal, egy haziorvos altal is kérhet6 vérvétel formajaban ellenérizni kell. Az esetek
kisebb hanyadaban megmarad a tGlmiikodés. Ilyenkor a kezelést biztonsaggal lehet ismételni.

Milyen egyéb koriilményekre kell tekintettel lenni?

Terhesség és szoptatas alatt radiojod kezelés nem végezhetd! Amennyiben terhesség

fennallasa mas modon biztonsaggal nem zarhato ki, terhességi teszt végzendo!

A kezelés utan atmenetileg a beteg radioaktiv sugarzast bocsat ki, ezért a kovetkezo, az

alkalmazott sugaradagatol fiiggd eldirasokat kell be tartania:

- napokig: nem allhat munkéba, illetve ha a k6zos hdztartasban 35 évesnél fiatalabb személy
¢l, a betegnek kiilon WC-t kell tudnia hasznalnia; az is lehet, hogy néhany napig nem vehet
igénybe tomegkozlekedést (busz, vonat).

- 1-2 hétig: nem tartdzkodhat egy helyiségben gyermekkel és terhesekkel.

Amennyiben a radiojod kezelt beteg a kozeljovoben repiildgéppel kivan utazni, angol nyelvii

igazolast kell kérnie a kezelésrdl, mert a repiilotéri sugarzasméro jelezhet!

Hogyan torténik maga a kezelés?
A kezelés elott el6zetes mérésekre van sziikség izotoplaborban. Ez alapjan szamitjak ki a
sziikséges izotopadagot, amit egy kiilon alkalommal kap meg a beteg, szajon at, éhgyomorra.

Ez a tajékoztatd jellegénél fogva csak roviden tartalmazza az adott betegséggel kapcsolatos
ismereteket. Részletesebb tajékoztatast az On vizsgalati eredményeit, esetleges egyéb
betegségeit is ismerd kezeldorvosatdl kaphat.
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