COVID-19 fertdzés subacut thyreoiditist okozhat

https://academic.oup.com/jcem/article/105/7/dgaa276/5838793

Alessandro Brancatella és munkacsoportja a pisai orvostudomanyi egyetemrél egy SARS-
CoV2 virusfertézést kovetden kialakult subacut thyreoiditisrél (SAT) kozolt egy tanulmanyt a
Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism folyoiratban.

Egy 18 éves nbbeteg esetét mutatjak be, aki laz, allkapocsba sugarzo nyaki fajdalom és
palpitatio miatt kereste fel ket 15 nappal az SARS CoV2 fertdzés kimutatasat kovetden. A
virus fert6z¢s a betegnél csupan enyhe tiineteket okozott, par nap alatt teljesen felépiilt.
Laboratériumi leletébdl emelkedett szabad hormon szintek és mérhetetleniil alacsony TSH,
emelkedett gyulladasos paraméterek emelhetok ki. A paciens TRAK, aTPO szintje nem volt
emelkedett. Kiemelték, hogy a betegnél a panaszok kezdete eldtt 1 honappal mért
pajzsmirigy funkcios vizsgalatok nem mutattak eltérést.

Pajzsmirigy ultrahang vizsgalata soran bilateralis és diffuse hypoechogenitas dbrazolodott a
mirigy allomanyaban.

SAT diagnozisat kovetden prednisolon (16 mg/die) terapiat inditottak, mely mellett a nyaki
fajdalom és 14z 2 nap alatt megsziint, a hormon- és gyulladasos paraméter értékei pedig 40
nap alatt normalizalodtak.
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