Inzulinkezelésben részesiil6 (1-es tipusu diabéteszes) gyermekek

A diabéteszes gyermekek esetén egy fertézés kdnnyen anyagcserekiborulast eredményezhet,
ezért fokozottan Ggyeljink a higiénére, tavolsagtartasral

Legyen otthon béven inzulin, stix, szikség esetére Glucagen Hypokit! Az inzulinpumpas illetve
szenzort hasznal6 gyermekek (illetve szileik) is ellenérizzék, mikdddkepes-e a tartalék pen,
vércukormeérg!

Az élelmiszer ellatottsagi nehézségek mellett komplikaltabb lehet a megfelel6 dsszetétell diéta
biztositasa. Gondolkodjunk elére, legyen elég édesitészer, a gyermek altal rendszeresen
fogyasztott specialis élelmiszer! A diéta tartasa rendkivili kdrulmények kozott is alapkdve a
diabétesz gondozasnak!

A bezartsag miatt a gyermekek szokasos fizikai aktivitasa megvaltozik. Probaljunk a
megvaltozott kérilmények kdzott is mozgaslehetéséget biztositani (pl. szobabicikli), ez segit a
vércukor stabilan tartasaban! Ellenérizzik a vércukrot a szokasos rendszerességgel!

Lazas betegség esetén a szokasos “sick day management” elvei szerint jarjunk el! Gyakori
vércukorellenérzés, inzulint elhagyni nem szabad! A laz megemelheti a vércukrot, inzulin
rezisztenciaval jaré allapot, korrigaljunk a szokasos médon! (Az el6kevert inzulint hasznalé
betegek (Humulin M3) korrigalni ezzel a készitménnyel nem tudnak.) Ha torokfajas,
étvagytalansag miatt a gyermek nem tudja megenni az eléirt mennyiségi szénhidratot, pétoljuk
ki a szokasos madon (pl narancslé/keksz). Ugyeljiink a lassu felszivodasu szénhidratok
bevitelére és a béséges folyadékbevitelre is!

Hanyas esetén menjlnk kérhazba, ketoacidosis jele lehet! Hirtelen allapotromias,
eszméletvesztés, tudatzavar esetén azonnal hivjunk mentét! A mentd kiérkezéséig ellenérizzik
a vércukrot, ha alacsony, hasznaljuk a Hypokitet! Kritikus allapotu, ketoacidosisban levé
gyermeknél magas vércukor esetén a subcutan beadott inzulin csak nagyon korlatozottan
szivodik fel, a magas cukrot érdemben korrigalni nem fogja tudni, a késdébbi ellatas soran
viszont nehézséget okozhat.
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