Elhunyt dr. Szabolcs Istvan

Ujabb hatalmas veszteség érte a magyar endokrinolégiat. 71 éves koraban, 2019. majus 8-an hosszu
sulyos betegség utan elhunyt Szabolcs Istvan.

1948. majus 7.-én Budapesten sziiletett. A k6szegi német nyelv(i gimnazium elvégzése utan kevés
esélye lett volna bejutnia hazai orvosi egyetemre, ezért a Szovjetunidba jelentkezett, remélvén, hogy
Leningradba vagy Moszkvéba veszik fel. A helyett azonban az Eszak-Kaukdazusi sztavropoli orvosi
egyetemre nyert felvételt tobb magyar tdrsaval egyltt. Az egyetem elvégzése utan 1972-ben a
budapesti Orvostovabbképzs Intézetbe kerilt Mosonyi Laszlé professzor szarnyai ala, aki hamar
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kijeldlte szakmai jovSéjét: , Te pedig endokrinolégus leszel”. Es Szabolcs dr. elindult a kijelslt Gton,
tanulva f6nokeit6l, mindenekel6tt az emberileg és szakmailag is nagyszer( Mosonyi professzortdl,
tovabba Szildgyi Gézatél és masoktdl. A ,,csapat” is kitlnd volt, amit e sorok irdja is tanusithat, aki
1968 6ta dolgozott ugyanott. Szabolcs dr. aranylag révid id6 alatt az orszag egyik vezet6 klinikai
endokrinolégusava valt. De nemcsak nagyszer(i endokrinolégus, hanem kivalé belgydgyasz is volt,
mondhatni, 6 volt, féleg Mosonyi professzor nyugdijba vonuldsat kbvet6en, az osztaly , esze”. A
kollegdk mindenféle szakmai kérdéssel 6t keresték meg. F6 érdeklGdési teriilete az id&skori
pajzsmirigy betegségek terilete volt. A belgydgydsz szakvizsgat 1977-ben, az endokrinoldgia
szakvizsgat 1982-ben tette le. Osszesen 26 hénapot toltdtt 1984-1994 kdzétt Humboldt-

Osztondijasként a Diisseldorfi Egyetem Endokrinolégiai Tanszékén.

1983-ban kandidatusi fokozatot szerzett, 1999-ben lett az MTA doktora. 1992-ben nyerte el a
Széchenyi Professzori 6sztondijat, 1995-ben habilitdlt a Semmelweis Egyetemen. Nem véletlen, hogy
e sorok irdja is ezzel egy id6ben ,vette a két utdbbi akadalyt” hiszen Szabolcs dr. 6nzetlen
tdmogatdsa, batoritdsa, segitése kornyezetének tagjait, igy engem is, nagyobb teljesitményre sarkalt.

Imadott oktatni. A hazai jelenleg aktiv, kozépkorosztalyhoz tartozé endokrinolégusok jelentés része
els6ésorban téle tanulta meg az endokrinolégiat. Szamos PhD hallgaténak volt a témavezetdje.
Nagyszer( el6adé volt, a Szabolcs utcai intézetben b6 harom évtizeden at tartott eléaddsainak
logikus felépitése, magas szinvonalat mély nyomot hagyott tobb orvos generacidban. Egyénileg is
sokat oktatott, gyakran béven a munkaiddén tul is foglalkozott a belgydgyasz szakvizsgdra, endokrin
szakvizsgara készil6 kollegakkal, PhD hallgatdkkal. Munkabirdsa hihetetlen volt altaldban napi 12-14
Orat dolgozott. Szamos kdzlemény megirdsdban vallalt donté részt ugy, hogy a neve legfeljebb
tarsszerz6ként szerepelt. PhD dolgozatok, s6t MTA doktori munkak megirdasaban is sokaknak segitett,
altaldban mindenkinek segitett, aki hozza fordult.

Bolcsességgel odafigyeléssel segitette az ifjabb nemzedék szakmai, tudomanyos munkajat,
optimizmusa, lelkesedése mdasoknak is er6t adott.

Magas szinvonald, elsGsorban klinikai jellegli tudomdanyos munkajat imponald publikacios jegyzéke
illusztralja. Tagja volt egyebek kdzott Magyar Endokrinoldgiai és Anyagcsere Tarsasag vezetfségének,
titkara, illetve elndke a Tarsasag Pajzsmirigy Szekcidjanak, elnoke a Magyar Taplalkozastudomanyi
Tdrsasdgnak, tagja az Eurdpai Pajzsmirigy Tarsasag Végrehajto Bizottsaganak. 1993-2000 kdzott az
Orvosképzés folydirat szerkeszt8je volt. 2016-ban a Magyar Endokrinolégiaért Erem kitiintetettje lett.

Boldogan, lelkesen végezte munkajat, a betegellatast, oktatdst, kutatast. A szakmai csucs az
Orvostovabbképzé Egyetem (OTE; 1997-1999), illetve az SE Egészségtudomanyi Kar (1999-2001)



Endokrin Tanszékének vezetése volt. Az OTE levalasztasa az egyetemrdl, a tanszék megsziintetése
Oriasi csalddast okozott szamara és valdszinlleg ezt a tényt sosem tudta teljesen feldolgozni. Miutan
oktatds nélkll nem tudta elképzelni szakmai munkajat, elvallalta a felkérést az Egészségligyi F6iskola
Dietetikai Tanszékének vezetésére, ahol hamarosan oktatasi és kutatdsi tudomanyos
féigazgatohelyettes, majd a szervezeti atalakitasok utdn a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi
Karanak tudomanyos dékanhelyettese lett.

Szeretett sportolni, nemcsak részt vett, hanem szervezett is evezGs-, kerékpdros- és gyalogturakat,
telente rendszeresen sielt. Kitiné humora volt, nagyon szerette és értette a klasszikus zenét, az
operdkat, igazi humanista emberként élt.

A sors ajandéka, hogy munkatarsa, baratja lehettem.
Tdvozdsa hatalmas @rt hagy maga utan.

Szeretettel bucsuzunk t6éle. Nyugodjon békében.

Goth Miklés dr.



