Prof. Dr. Foldes Janos
(1927-2020)

Ismét egy legenda tavozott koziiliink, egyuttal a hazai endokrinoldgiai, de batran
mondhatom, a teljes orvosi kdzéletbdl is: Foldes Janos professzor, életének 93. évében,
2020. oktober 5-én elhunyt.

Dr. Foldes Janos 1951-ben végzett a Budapesti Orvostudomanyi Egyetemen. Még
hallgatdé kordban megnyerte a Mansfeld professzor altal meghirdetett élettani
tanulmanyi versenyt és azt kdvetéen bekeriilt az Elettani Intézetbe. Végzése utan ugyan
az Egyetem 1. sz. Belgyogyaszati Klinikdjara vették fel, de az Egészségiigyi
Minisztérium a Katvolgyi uti Allami Korhaz belosztalyara rendelte ki. A Katvolgyiben
akkoriban mar volt kisérleti izotoplaboratorium, ahol Foldes professzornak alkalma
volt Policzer Miklossal dolgozni. Feltehet6leg innen datalodik a nuklearis medicina
iranti vonzodasa.

Belgyogyasz szakvizsgat 1955-ben tett, majd 1956-ban — az els6k kozott - elvégezte az
Orvosfizikai Intézetben megrendezett izotop tanfolyamot. Rusznyak Istvan professzor
hivasara 1957-ben keriilt az 1. sz. Belgyogyaszati Klinikara, ahol azonnal megbiztak
egy radioaktiv izotopokkal torténé munkara alkalmas laboratorium kialakitasaval. Ezt
6 néhany honap alatt sikeresen meg véghez is vitte, és megkezdddtek az akkor
nemzetkdzi szinvonalunak szamito vizsgalatok és kezelések. Foldes professzor ekkor
jegyezte el egy €letre magat a pajzsmirigybetegségekkel €s a nukledris medicinaval. A
kovetkezd évtizedekben a laboratdrium — a betegellatds mellett - szamos kolléga
tudomanyos munkajaban is alapvetd szerepet jatszott.

Foldes professzor az |. sz. Belgyogyaszati Klinikan Rusznyak Istvan utan Magyar
Imrével és Holl6 Istvannal dolgozott. 1983-ban egyetemi tanarra és igazgatohelyettessé
nevezték ki. 1957-1997. kozott a klinika Izotop Laboratériumanak és pajzsmirigy
szakrendelésének vezetsje volt. O hozta létre az izotopterapias fekvébeteg osztalyt,
amely a késObbiekben a pajzsmirigy mellett egyéb szervek betegségeinek a kezelésére
is alkalmassa wvalt. A korszerti Kliniko-farmakologiai munka feltételeinek
kidolgozasaban és megvaldsitasaban is kulcsszerepet jatszott a klinikan.

Kandidatusi értekezését 1964-ben, MTA doktori disszertaciojat 1975-ben védte meg.
Orvosi palyafutasa alatt 233 kézleménye jelent meg magyar, angol és német nyelven.
Az emlitettek mellett oroszul és csehiil is kivaloan beszélt. Alapveté tudomanyos
megfigyeléseket tett a pajzsmirigy-betegségek terén, amelyek koziil a szubklinikus
allapotokkal kapcsolatos publikidcioi nemzetkdzi ismertséget hoztak neki. Tobb
alkalommal volt kiilfldi egyetemek meghivott eléadoja, amely — figyelembe véve a
korszakot, amelyre munkéssaganak dontd része esett — nem kis teljesitmény.
Evtizedekig volt a Magyar Endokrinologiai és Anyagcsere Tarsasag vezetdségi tagja,
egy ideig a pajzsmirigy szekcio vezetdjeként is miikodott. Nyole éven at volt a Magyar



Orvosi Nuklearis Tarsasag elnoke. Szamos nemzetkozi tarsasagban toltott be fontos
poziciot, igy pl. a European Thyroid Association-ben is. Foldes professzor aktivan vett
részt a haromoldali osztrak-szlovén-magyar nukledris medicina rendezvények
szervezésében ¢€s lebonyolitasaban. Emiatt is, a szlovén tarsasag tiszteletbeli tagjava
valasztotta.

A kiilfoldi kapcsolatok mellett természetesen széleskorii belfoldi kooperaciokat is
kialakitott. Ilyen volt az egyetemen beliil a Tarjan Imre professzor vezetette Orvosi
Fizikai Intézettel megvalositott egyiittmiikodése. Ezen kiviil sikeres kapcsolata volt
Borvendég Janos professzorral a gyodgyszerkutatas teriiletén, valamint a Kozponti
Fizikai Kutato Intézettel, a Joliot-Curie Sugarbiologiai Intézettel, az Orszagos
Kardiologiai Intézettel és a Gamma Miuvekkel.

A Magyar Endokrinolégiaért érem és a Hevesy Gyorgy emlékérem Kkitiintetésben,
illetve Markusovszkij dijban részesiilt. A Magyar Orvosi Nuklearis Tarsasag életmi
dijjal jutalmazta 2014-ben. Foldes professzor 1997-ben nyugdijba vonult, de a munkat
nem hagyta abba, elébb az 1. sz. Belgyogyaszati Klinikan folytatta, majd 1999-t61
egészen 2020. elejéig a Janos Korhaz pajzsmirigy szakrendelésén dolgozott.

Foldes Janos évtizedekig volt — Ledvey Andras professzorral egyiitt — a magyar
tireoidolégia ,,doyen”-je. Betegek tomegeinek jelentette a ,professzort” és a
gyogyulast. Sokan 20-30 ¢évig jartak a szakrendelésére. Kifejezetten aktiv volt az
orvostanhallgatok oktatdsaban is. Hallgatok ezrei sajatitottdk el tdle, nemcsak a
pajzsmirigybetegségeket, hanem a belgyogydszat alapjait is. Ily modon tébb
orvosgeneracio képzésében is otthagyta a keze nyomat.

Szép szammal voltak posztgradualis tanitvanyai is. Krasznai Istvan 1960-t6l halalaig
dolgozott mellette, de ki kell emelniink Gyertyanfi Gézat, Megyesi Klarat, Piroska
Editet, Csillag Jozsefet, Tarjan Gabort és Takacs Istvant is a munkatarsai koziil. Magam
is azzal bliszkélkedhetek, hogy Foldes professzor keze alatt dolgozhattam, majd késdbb
az utddja lehettem.

Foldes Ivan, aki nem rokona, de szintén tanitvanya volt Foldes professzornak, a Magyar
személyiségét athatotta a Koranyi iskola, amely specialis gondolkoddsmoédot jelent. Ez
igy is volt. Folyamatosan torekedett az objektivitasra, az evidenciak tiszteletére, nem
csak a tudomanyos munkaiban, hanem a gyogyitasban is, mikézben folyamatosan
kutatta az jdonsagokat, és hogy ezeket miként lehetne a hazai orvostudomény
szolgalataba allitani. Ez az igénye ¢€lete csaknem utolsé pillanatdig megmaradt, még
néhany honappal ezel6tt is rendszeresen, hetente megjelent nalam kiilfoldi szaklapokat
olvasni.

Es most sajnos, bicsuznunk kell Professzor Grt6l, amely akkor is fajdalmas, ha még oly
hosszl €s termékeny ¢életet €1t is. De Juhdsz Gyulaval szolva, az vigasztal minket, hogy



,hem mulnak 6k el, kik sziviinkben éInek, hidba szallnak arnyak, almok, évek”.
Nyugodj békében!
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