Jodpotlas
Betegtajékoztato

Ki lehet-e mutatni a jédhianyt?

A jodhiany egy adott foldrajzi teriileten €16 emberek Osszességére értelmezhetd fogalom.
Ilyen értelemben beszéliink jodhianyos és megfeleld jodellatottsagu teriiletekrél. Konkrét
beteg esetében a jodhiany a 24 oOras gyljtott vizeletben torténd jodirités kimutatasaval
allapithato meg, erre azonban csak kivételesen keriil sor.

Megfelel6-e a magyar jodellatottsag?

Nem.

Elegendd-e az otthon hasznalt jodozott konyhasé?

Részben, de nem teljesen elegendd. Erre lenne ugyanis sziikség a kozétkeztetésben és
¢lelmiszeriparban is.

Mikor indokolt taplalék-kiegészitoként kiilon jodpotlas?

Napi 200 mcg jodid vagy jodot tartalmazé multivitamin szedésére van sziikség, a kovetkezd
csoportokban:
e Serdiildk, kiilonosen ha nem fogyasztanak otthon naponta legalabb egyszer jodozott séval
késziilt meleg ételt
o Terhesség, tervezett terhesség és szoptatas alatt
e Struma nodosa miitét utdn, ha nincs idiilt pajzsmirigy gyulladds a maradék pajzsmirigy
szovetben

Mikor tilos alkalmazni jédpétlast?

e Pajzsmirigy tulmiikodés (hipertireozis)
¢ Kronikus pajzsmirigy gyulladas

Artalmas-e a jéd tiladagolas?

Legfeljebb napi 500 mcg jodid nem artalmas. Jodozott konyhas6 hasznalataval (napi egyszeri
meleg étkezést feltételezve) 25-50 meg kozotti mennyiség jut a szervezetbe.

Ez a t4jékoztato jellegénél fogva csak roviden tartalmazza az adott betegséggel kapcsolatos
ismereteket. Részletesebb tdjékoztatast az On vizsgalati eredményeit, esetleges egyeb
betegségeit is ismerd kezeldorvosatol kaphat.

A betegtdjékoztatd a Magyar Endokrinologiai és Anyagcsere Tarsasag vezetdsége
jovahagyasaval késziilt. Osszeallitotta:
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