Mellékveseelégtelenség miatt kezelt (Cortefet, esetleg Astonin-H-t szed6) gyermekek:

Congenitalis adrenalis hyperplasia, Addison kér, agyalapi mirigy elégtelenség

- A Cortefet hormonpotlas céljabol szed6 gyermekek nem fogékonyabbak a fertézésekre, de mar
kialakult betegség esetén esendbbbek, mint a tarsaik. Fokozottan tgyeljink a higiénére,
tavolsagtartasra!

- Legyen otthon béven gyogyszer, azt is beleszamolva, hogy lazas allapotban a szokott
mennyiség dupldja fogyhat! Ha a rendel6bdl szoktak 5 mg-os Cortefet kapni, ebbdl nem biztos,
hogy elegend6h6z hozza tudnak most jutni. A hazi gyermekorvos is tud receptet adni 10 mg-os
Cortef tablettdhoz. Ha kétféle tabletta van otthon, ugyeljunk ra, hogy ne keveredjenek!

- Ha minden elévigyazatossag ellenére a gyermekink belazasodik, a szokasos modon jarjunk el:

- A szokott egyszeri Cortef adagot gyakrabban, a napi 3-4 helyett 6-8 alkalommal adjuk be!
Nagyon figyeljik a gyermek altalanos allapotat! Figyeljiink a béséges folyadék és sdbevitelre!

- Ha hanyas vagy gyengeség miatt szajon at a gyogyszereit a gyermek bevenni nem tudja,
vénas Solu-Cortef adasara van szikség, emiatt kérhazba kell menni.

- Az Astonin-H adasat (ha van ilyen rendszeres gyogyszer) nem kell lazas allapotban
megemelni.

- Hirtelen allapotromlas, eszméletvesztés, tudatzavar, nagyfoku elesettség esetén hivjunk
mentdét! Ezek a tinetek mellékvese-krizis fennallasat jelezhetik, ami életveszélyes allapot. Ha
van otthon Solu-Cortef injekcid, ezt a szlil6 a mentd érkezéséig beadhatja izomba (pl.
combba) a gyermeknek, artani nem tud vele, de életet menthet! A gyermek mellékvese
betegségét igazolé ambulans lapjat vagy zardjelentését, és ha van, a gyermek Addisonos
surg6sségi kartyajat a minden esetben mutassa be!
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