
A MEAT Pajzsmirigy Szekciójának állásfoglalása a pajzsmirigybetegségek 
pajzsmirigybe adott alkohol injekcióval történő kezelésről 
 
Az alkohol injekció speciális esetekben alkalmas lehet pajzsmirigy göb 
gyógykezelésére. A beavatkozást gyakorlott szakember, megfelelő intézményi 
háttérrel, ultrahangvezérléssel végezheti. Más anyagot, pl. szteroidot a bőrön át 
injekciós kezeléssel a pajzsmirigybe adni az érvényes szakmai protokoll alapján nem 
elfogadott; ez kísérleti kezelésnek számít, amit csak a megfelelő szakmai, 
tudományos és etikai engedélyek birtokában lehet végezni. Fontos tudni, hogy  
 

1. Diffúz, pajzsmirigybetegség (gyulladás, túlműködés) kezelésére az eljárás 
nem alkalmas, így Hashimoto-tireoiditisz kezelésére sem. 

2. Csak már kialakult göb esetén alkalmazható, megelőzésre nem adható. Az 
alkoholos kezelés legtöbbször akkor lehet indikált, amikor a betegnél műtétre 
lenne szükség. 

3. Olyan betegnél, akinél felmerül a gyanúja, hogy a kezelendő oldalival 
ellentétes oldalon hangszalagbénulása van, csak fekvőbeteg osztályos háttér 
mellett, fekvőbetegként végezhető a kezelés, mert a kezelt oldalon átmeneti 
hangszalag bénulás alakulhat ki az alkohol-kezelés után. A kétoldali bénulás 
azonnali gégeműtétet tesz szükségessé. 

4. Abban a rendkívül ritka esetben, amikor kétoldali göb miatt kétoldali alkoholos 
kezelés szükséges, először az egyik oldali kezelést kell elvégezni, és csak 
néhány napos várakozás után jöhet szóba ellenoldali beavatkozás. 

  
 

 


